Organizar el estudio en el clarinete

La importancia de organizar el estudio en eliide, es vital para
progresar y estar motivado.

Si el sitio donde estudiamos reune las condisignmateriales basicos,
serda mucho mas reconfortante para pasar el tieegesario de manera
mas eficiente.

Para ello, ser4 necesario buscar el sitio adecd@cduestra casa, donde
nos permita prestar atencion a lo que hacemos.t@€uaayor dificultad
tiene la pieza o estudio, mas concentracion necesibs.

También debemos dotarla de los materiales neosgsra hacer nuestro
estudio comodo, de manera que todo esté bien atdeabalcance y
visible para que cuando lo necesitemos no perdahtesmpo en buscarlo
ni la concentracion adquirida.

Una mesa escritorio donde podamos hacer las aon&sCi
pertinentes.

Unas estanterias donde podamos organizar nuastos y
métodos del curso.

Una silla adecuada para realizar los ejerciciosadientamiento con
el instrumento.

Un atril para apoyar las partituras.

Un tripode para poner el clarinete cuando no estd¢ouando.

Un metrénomo y un afinador que podremos consegunuestro
movil en caso de no tener los convencionales.

Un equipo de musica u ordenador de mesa, con badtavsces
para poder oir,ver o tocar las piezas de concepréoestemos
estudiando en el momento.

Una cantidad de cafas similares (5 aprox.) qugeomsita rotarlas
sin probemas de adaptacion a las mismas.

Una vez que tengamos el lugar de trabajo idéri@eryacondicionado,
antes de empezar a estudes muy importante,si tenemos, apagar el
movil 0, al menos ponerlo en silenciy después organizar el estudio en
tres fases:
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1. Calentamiento.
2. Metodologia.
3. Obras.

El calentamiento es la parte mas importante datlesen si, ydebe tener
una duracion de entre 15 y 30 minutos. Los ejarsigue utilizaremos,
estaran relacionados con la respiracion y emboaguduia mejor control
en la calidad del sonido. La flexibilidgéra tener mayor seguridad y
precision de los sonidos.Y por ultimo, el picadocbmbinacion de las
articulaciénes y la digitacion

Este es el momento en el que tanto el metronamw @! afinador, se
convertiran en nuestros mejores companeros yJtstde nuestros
avances.

Después del calentamiento, hacemos un pequefiarsesy
aprovechamos para seleccionar los estudios quii@sgieremos estudiar.

El objetivo principal no debe ser la cantidacedtidios que queremos
superar, sino la calidad con la que ejecutaren®smilemos. De nada sirve
hacer muchos si la calidad con la que lo hacemas atisfactoria.
Siempre hago alusion a las palabras del flautigiadggogo Trevor Wye:
"Lo importante no es estudiar mucho, sino estuaizm".

También es importante utilizar nuestro ingeni@amuperar determinadas
dificultades técnicas. La mera repeticion, parasaplas dificultades de
un pasaje, se puede convertir en algo aburrida yop@anto poco
motivador. La motivaciéon es un elemento primor@ia superarnos.

Pienso quejo hay dificultades insalvables, sino estrategiadecuadas
para superarlas.

Para ello, utilizaremos en primer lugar el anahsssial, sin clarinete y
haremos las anotaciones pertinentes(subrayaddgsrdigitacion,matices,
etc.) que nos permitan tener una buena predispastorporal y mental a
la hora de interpretarlo con el instrumento.
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Después empezaremos a estudiarlo lentamentevgreatos a anotar lo
necesario con la intencién de completar el paseriant

El siguiente paso sera aumentar la velocidadarssiedad, paulatinamente
hasta llegar a la velocidad deseada.

No obstante, si el pasaje en cuestion sigue gieratse, tendremos que
utilizar diferentes métricas, o bien dividirlo earias partes hasta
conseguir unirlo.

En definitiva, hay un sinfin de estrategias aqreltemos que utilizar para
superar el pasaje, que va mas alla de la simplengtana repeticion.

Después de unos 40 o 60 minutos dedicados adtxlos, volveremos a
descansar y, la ultima fase la emplearemos pastadio de las obras.

Antes de comenzar a estudiar una obra, es imertaie tengamos unos
conocimientos preliminares de la misma. Si aurenernos conocimientos
para hacer un analisis de la pieza, debemos alsreswoicharla lo
suficiente, como para tener un concepto globahadbra.

Afrontamos el estudio primero por semifrasespdés por frases,
periodos, paginas y movimientos completos. Todg@ssas y como
siempre, teniendo el Unico objetivo de interpretadn calidad.

Por dltimo, quiero aclarar que los tiempos engidszen cada fase del
estudio son orientativos o relativos. Todo depeindernuestro grado de
compromiso, nuestro nivel de autoexigencia y nasstretas.

El estudio sin organizacion y sin ambicion, fornaat@ de un pasatiempo
cuyo Unico proposito es dejar pasar el tiempo deensagratuita.
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